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厚
生
労
働
省
の
調
べ
に
よ
る
と
平
成
二
十
七
年
度
、
全
国
の
食
中

毒
の
発
生
件
数
は一、二
〇
二
件
、患
者
数
二
万
二
七
一
八
人
に
上
り
、

六
人
の
死
亡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
物
質
と
し
て
は
、
細
菌
、

ウ
イ
ル
ス
、
寄
生
虫
、
自
然
毒
、
化
学
物
質
、
そ
の
他
の
順
に
多
く
、

魚
介
類
、
肉
類
、
野
菜
類
が
主
な
病
因
食
材
で
す
。

　
多
く
の
細
菌
は
湿
気
を
好
み
、
気
温
が
二
十
度
程
度
で
活
発
に

活
動
す
る
た
め
梅
雨
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が

増
え
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
と
り
わ
け
、
食
肉
に
付
着
し
や
す
い
腸
管
出
血
性
大
腸
菌（
О－

1
5
7
、〇－

1
1
1
な
ど
）
や
キ
ャ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
食
肉
の
ほ

か
卵
に
も
菌
が
い
る
サ
ル
モ
ネ
ラ
に
よ
る
食
中
毒
が
目
立
ち
ま
す
。

夏
：
細
菌　
冬
：
ウ
イ
ル
ス　
秋
：
自
然
毒
（
毒
キ
ノ
コ
）　

年
中
：
ア
ニ
サ
キ
ス

予
防
と
し
て
は
・
・
・

●
つ
け
な
い
‼
　
洗
う
、
分
け
る
。

　
手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
食
中
毒
の
原
因

菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
食
べ
物
に
付
け
な
い
よ
う
に
調
理
の
際
は
こ
ま
め

に
手
を
洗
う
。

　
肉
や
魚
な
ど
を
扱
っ
た
調
理
器
具
は
、
使
用
ご
と
に
洗
剤
で
洗
う
。

＊
殺
菌
す
る
と
な
お
よ
い
。

●
増
や
さ
な
い
‼　
食
材
を
保
存
す
る
際
は
、
低
温
で
保
存
。

　
肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
の
購
入
の
際
は
、
速
や
か
に
冷

蔵
庫
で
保
管
。

＊
多
く
の
細
菌
は
十
度
以
下
で
増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ

　
ス
十
五
度
以
下
で
増
殖
が
止
ま
る
。

●
や
っつ
け
る
‼　
加
熱
処
理
。

　
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
、
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
し
ま
す

の
で
し
っ
か
り
加
熱
。
肉
や
魚
に
使
用
し
た
調
理
器
具
は
使
用
後
家

庭
用
の
消
毒
薬
で
消
毒
。

＊
熱
に
強
い
毒
素
を
産
生
す
る
ブ
ド
ウ
球
菌
は
、
皮
膚
に
存
在
し
て

　
い
ま
す（
特
に
傷
の
あ
る
場
合
は
菌
数
が
多
い
）。
お
に
ぎ
り
や
サ

　
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
は
、
調
理
後
早
め
に
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

　
ま
す
。
調
理
を
す
る
際
は
、よ
く
手
を
洗
い
、ラ
ッ
プ
な
ど
を
使
う
。

　
食
中
毒
は
原
因
微
生
物
に
よ
っ
て
、
症
状
が
出
る
ま
で
2
時
間
〜

数
週
間
と
幅
が
あ
り
原
因
を
つ
き
と
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
原
因
微
生
物
は
、
目
に
見
え
な
い
た
め
ど
こ
に
い
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、

常
に
原
因
微
生
物
が
付
着
し
て
い
る
も
の
と
考
え
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、
県
内
の
医
療
機
関
で
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
よ
る
ウ
エ
ル
シ

ュ
菌
、
調
理
員
の
不
十
分
な
手
洗
い
に
よ
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
集
団

発
生
が
あ
り
ま
し
た
。
大
量
調
理
を
行
う
当
院
に
と
っ
て
も
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
材
料
管
理
、
調
理
過
程
に
よ
り
注
意
を
払
い
安
全
な

食
事
の
提
供
に
心
が
け
て
ゆ
き
ま
す
。

感
染
制
御
実
践
看
護
師　
河
田
宏
治

　
こ
ん
に
ち
は
。
内
科
の
佐
土
原
（
さ
ど
は
ら
）で
す
。

　
こ
の
度
五
月
九
日
〜
十一日
の
期
間
で
熊
本
震
災
支

援
に
参
加
し
、
熊
本
民
医
連
の
く
わ
み
ず
病
院
に
て
主

に
外
来
と
救
急
業
務
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ま
は
、
家
が
倒
壊
し
避
難
所
生

活
を
さ
れ
て
い
る
方
、
通
院
先
の
病
院
が
機
能
し
な
く

な
っ
た
た
め
、
く
わ
み
ず
病
院
に
来
ら
れ
た
方
な
ど
、

震
災
の
影
響
を
直
接
被
っ
て
い
る
方
ば
か
り
で
し
た
。

少
し
で
も
患
者
さ
ま
の
苦
痛
、
苦
悩
が
解
決
で
き
る

よ
う
に
と
考
え
な
が
ら
診
療
を
行
い
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
解
決
が
難
し
い
問
題
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ま
が

多
く
、
医
療
関
係
者
は
も
ち
ろ
ん
、
様
々
な
方
の
支

援
を
皆
さ
ま
必
要
と
し
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
震
災
か
ら
一
ヶ
月
が
す
ぎ
ま
し
た
。
現
地
の

み
な
さ
ま
は
仕
事
や
学
校
な
ど
再
開
さ
れ
、

徐
々
に
普
通
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

元
ど
お
り
の
熊
本
に
戻
る
に
は
相
当
な
時
間
と

労
力
が
必
要
だ
と
い
う
の
が
実
際
に
行
っ
て
み

て
わ
か
り
ま
し
た
。
今
後
可
能
な
限
り
熊
本
の

支
援
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

内
科　
佐
土
原
洋
平

　
日
々
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
内
科
の
増
田（
ま

す
だ
）
で
す
。
四
月
二
十一日
か
ら
二
十
四
日
ま
で
の

計
四
日
間
、
民
医
連
熊
本
支
援
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
当
初
は
関
連
病
院
の
病
棟
や
外
来
の
業
務

と
伺
っ
て
い
ま
し
た
が
、
急
遽
南
阿
蘇
で
の
避
難
所
支

援
に
変
更
と
な
り
、
二
十
二
日
早
朝
か
ら
出
発
と
な
り

ま
し
た
。
南
阿
蘇
は
三
地
区
あ
り
各
医
療
団
体
で
分

担
し
て
活
動
し
て
お
り
、
民
医
連
は
久
木
野
地
区
を

担
当
し
ま
し
た
。
避
難
所
で
は
、
緊
張
が
張
り
詰
め

苛
立
ち
を
私
に
ぶ
つ
け
て
く
る
、
と
い
っ
た
状
況
を
想

像
し
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
あ
た
た
か
く
迎

え
て
頂
き
、
雰
囲
気
も
皆
で
協
力
し
て
乗
り
越
え
て
い

こ
う
と
い
う
姿
勢
を
目
の
当
た
り
に
し
、
む
し
ろ
私
が

勇
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
医
療

資
源
も
十
分
で
な
か
っ
た
た
め
万
全
の
医
療
は

施
せ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な

南
阿
蘇
の
方
々
に
少
し
で
も
健
康
を
提
供
で
き

た
の
で
あ
れ
ば
幸
せ
で
す
。
今
回
の
支
援
参
加

に
お
い
て
、
皆
様
に
ご
協
力
賜
り
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

内
科　
増
田
暁
史

　
は
じ
め
ま
し
て
、
麻
酔
科
医

と
し
て
着
任
し
ま
し
た
吉
川
一
洋

（
よ
し
か
わ
か
ず
ひ
ろ
）
と
申
し

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
消
化
器
外
科
・

心
臓
外
科
と
し
て
勤
務
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
麻
酔
標
榜
医
な

ど
の
資
格
取
得
の
た
め
今
回
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

麻
酔
科
　
吉
川
一
洋

熊本支援報告

病院の活動状況活動状況＜4月度＞

・外来一日平均患者数：483人（前年同月比 －132人）

・入院一日平均患者数：310人（前年同月比 ＋31人）

・組 合 員 利 用 率：56．6％（前年同月比 ＋0．4％）

2015年度　組合員ふやし・出資金ふやし
「ご協力ありがとうございました」

　日頃の生協活動へのご協力ありがとうございます。
　2015 年度は目標達成に向けて組合員ふやし・出資金ふやしに向けて
取り組んでまいりましたが、当院は目標達成には至りませんでした。
　2016 年度も引き続き組合員ふやし・出資金ふやしへのご協力をよろ
しくお願いします。

沖縄協同
病　院

組合員ふやし　 1,140件（目標  1,780件）　64.0％
出資金ふやし　25,462口（目標55,000口）  46.2％

新
入
医
師
紹
介

2016 年 6月 1日（水）　毎月 1日発行 病院広報委員会　発行責任者 仲程正哲 第177号

はい いさはい いさはい いさ
《沖縄協同病院の理念》

○人権といのちの尊厳を守
る、無差別平等の医療を行
います。

○地域と共に平和で健康に暮
らせる、まちづくりを行い
ます。

《沖縄協同病院医師研修理念》

○基本的診療能力を身につける

ことを第一の目標とし、患者

を「一人の人間」として捉え、

「患者の幸せ」を追求できる医

師を養成します。

◎「はいさい」は沖縄協同病院のホームページ　病院広報誌「はいさい」欄にも掲載しています。



虹の箱より虹の箱より

７日目

6月18日(土)

６日目

6月17日(金)

豊見城市役所

漫湖公園

漫湖公園

県民広場

平和祈念公園 

琉球ガラス村

琉球ガラス村

西崎運動公園

５日目

6月16日(木)

比屋良川公園

西原町中央公民館

西原町中央公民館

南風原黄金森公園

ミュージックタウン
～ 嘉数高台公園

ミュージックタウン

宜野湾市民会館

宜野湾市民会館

嘉数高台公園

旧石川市役所 
～ 中部協同病院

旧石川市役所

うるま市地域交流センター

うるま市地域交流センター

中部協同病院

キャンプハンセン（第2ゲート前）

伊芸公民館

伊芸公民館

宮森小学校

名護市辺野古（未定）
～ 松田小学校前

未定

キャンプシュワブゲート前

キャンプシュワブゲート前

松田小学校前

豊見城市役所
～県民広場

比屋良川公園
～南風原黄金森公園

４日目

6月15日(水)

３日目

6月14日(火)

２日目

6月13日(月)

キャンプハンセン
（第2ゲート前）
～ 宮森小学校

行程

日　時

コース

午前

午後

１日目

6月12日(日)

平和祈念公園
～ 西崎運動公園

＜ご意見・ご要望＞
　外の段差で、つまづいて転ぶ人が多いの
で改善してほしい。

　前回もいった事ですが、まだ改善されていないので、再度
投書致します。
＜ご返事＞
　ご指摘ありがとうございます。改善のためには、工事をす
る必要がありましたので、お時間がかかってしまいましたが、
ゴールデンウィーク期間中に玄関の工事が完了しました。
　これからも、ご指摘、ご協力よろしくお願いたします。

総務課主任　　安仁屋　政芸

栄養管理室だより 08

シークヮーサ
❶
食
事
に
つ
い
て

・ 

食
べ
方
を
か
え
る

　

食
事
の
最
初
に
野
菜
を
食
べ
る
事
で

食
後
の
急
激
な
血
糖
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
料
理
か
ら
先
に
良
く
噛
ん
で
味
わ
っ
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

❷
運
動
に
つ
い
て

・ 

今
よ
り
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
に
は
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
が

あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、「
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
作
れ
な

い
」方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階

段
を
利
用
す
る
、買
い
物
な
ど
で
車
で
で
か
け
た
と
き
は
車
を
い
つ
も
よ

り
遠
め
の
駐
車
場
に
止
め
る
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
初
め
て
み

る
意
識
改
革
が
決
め
手
で
す
。

・ 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
す
る

　
ス
ト
レ
ス
が
血
糖
値
を
上
げ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

深
く
長
く
息
を
吐
い
て
み
る
と
緊
張
が
和
ら
ぎ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ペ
ッ
ト
な
ど
の
世
話
を
す
る
、家
庭
菜
園
を
は
じ
め
る
な
ど
ご

自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

　
去
る
五
月
十
九
、
二
十
日
に
病

院
機
能
評
価
更
新
の
受
審
を
行
い

ま
し
た
。初
回
か
ら
数
え
て
3
回

目（
二
度
目
の
更
新
）の
受
審
と
な

り
ま
す
。当
院
は
一
般
病
院
２
の

3
r
d
G
：
V
e
r
1
.
1
で
の

受
審
で
、
今
回
の
V
e
r
で
の
評

価
点
は
、
医
療
活
動
の
改
善
活
動

に
重
き
を
置
い
た
も
の
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。（
評
価
者
の
）サ
ー
ベ
ー
ヤ

ー
の
厳
し
い
指
摘
が
各
所
に
あ
り

ま
し
た
が
、講
評
は
考
え
て
い
た
よ

り
は
、
酷
い
も
の
で
は
な
か
っ
た
で

す
。最
終
的
な
結
果
に
つ
い
て
は
六

〜
八
週
間
先
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。職
員
の
頑
張
り
が
結
果
に

結
び
つ
く
事
を
祈
って
、
結
果
を
待

ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

総
務
課　
安
仁
屋　
政
芸

病院機能評価を終えて

画
・
内
科
医  

上
原 

和
博

野菜をたっぷり食べられるヘルシースープをご紹介します。
カレー風味にすることで少量の塩分でもおいしくいただけ、
減塩中の方にもおすすめな一品です。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
生
活
の
工
夫

（作り方）
①トマトはくし形に切り、キャベツは3cm角に切る。
   玉ねぎは薄めのくし形に切って長さを半分に切る。
②ブロッコリーは小房に分ける。
③鍋にサラダ油とにんにくを熱して香りが立ってきたら玉ねぎを炒
め、ややしんなりしてきたらaを加え、煮立ったらキャベツとトマト
とブロッコリーを加える。
④再び煮立ったらカレー粉を加え混ぜ、弱火にして5分ほど煮る。塩、
こしょうで味を整える。      　　　　　　（1人分62カロリー）

野菜とトマトのカレースープ（材料）2人分

　　顆粒ブイヨン　　　小1/2
　　水　　　　　　　  1.5カップ
カレー粉　　　　　　　適量
塩　　　　　　　　　　小1/5
こしょう　　　　　　　少々

aトマト　　　　　　　　1/2ケ
キャベツ　　　　　　　100g
玉ねぎ　　　　　　　　50g
ブロッコリー　　　　　 70g
にんにく（みじん切り）　少々
サラダ油　　　　　　　小1

「
わ
が
青
春
」

2016年  国民平和大行進日程表

手
洗
い
、う
が
い
を
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