
2016年度のスタ－トにあたって

患者とともに学ぶ糖尿病看護認定看護師を目指して
　
は
じ
め
ま
し
て
。
沖
縄
協
同
病
院

で
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
赤
嶺

勝
と
い
い
ま
す
。

　
私
は
看
護
師
と
し
て
こ
れ
ま
で
糖
尿

病
患
者
さ
ん
と
接
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
向
き
合

う
に
は
ま
だ
ま
だ
糖
尿
病
に
つ
い
て
知

識
が
足
り
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
糖
尿
病
の
理
解
を
深
め
、

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
、
患

者
さ
ん
と
共
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え

て
い
け
る
看
護
師
を
目
指
そ
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

の
資
格
を
取
る
た
め
東
京
に
あ
る
日

本
看
護
協
会
看
護
研
修
学
校
へ
入
学

し
四
月
か
ら
1
月
ま
で
約
十
ヶ
月
間
、

糖
尿
病
看
護
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し

た
。

　
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
と
は
、

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
糖
尿

病
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
向
き
合
っ
て

き
た
か
、
今
抱
え
て
い
る
問
題
は
何
か
、

ま
た
は
糖
尿
病
を
ど
の
よ
う
に
受
け

止
め
て
い
る
か
、
こ
れ
か
ら
ど
う
あ
り

た
い
か
…
な
ど
を
患
者
さ
ん
と
共
に

考
え
こ
れ
か
ら
の
療
養
生
活
を
見
つ

け
て
い
く
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
役
割
が
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
約
十
ヶ
月
間
の
研
修
で
は
ま

だ
ま
だ
不
十
分
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら

患
者
さ
ん
と
共
に
成
長
で
き
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
外
来
に
通
院
し
て
い
る
患

者
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
ご
指
導

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
看
護
師　
赤
嶺
勝

各科から 透析科116

子ども健康まつりに参加して子ども健康まつりに参加して
　組合員の皆様、こんにちは。新年度を迎え、職員一同、地域組合員の
皆様から信頼され選ばれる病院を目指し、新たに心を引き締めて取り組
んで参る所存でございます。2015年度の医療活動は救急車搬入数、手
術件数ともに過去最高のペースで推移しており、急性期の病院としての
役割を十分に果たしています。
　さて、4月から診療報酬改定があり、この改定が公表され、患者さん、
医療機関にとって厳しい内容となりました。病院の対応、対策によって
は経営を大きく揺るがすことも予想されます。今後も、高齢化が進み、医
療介護の需要が増えることをはじめ、医療機関に求められる機能は増え
続けます。こうした状況に対して、適切にかつ誠意を持って対応してい
くことが、私たちの未来への指針であると受け止めています。2016年
度も、医療生協運動をより豊かに発展させるためにも組合員と職員のコ
ミュニケーションを強化して強固な経営基盤を構築し、事業活動の発展、
前進を図っていきたいと思います。

　  事務長　外間貞明

　3月21日に開催された「第2回沖縄医療生協子ども健康まつり」にス
タッフとして参加しました。相談コーナー、歯科、体力測定、健康チェック、
親子ふれあいコーナー、足の健康広場など、色々なブースがあって、僕
は足の健康広場の担当でした。老若男女様々な人が訪れ、普段測らな
い足のいろんな部分を測定し、自分に合う靴はどのようなものかを相談
したりしていました。舞台では琉神マブヤーショーが行われ、大変盛り上
がっていました。
　去年の第1回も参加しましたが、今年は倍くらいの参加者でした。第3
回も参加しようと思いました。

診療情報管理室　玉城 義也

退 職　　宮﨑康幸、宮﨑香織、江畑琢矢、田中健児

異 動　　中村真紀（中部協同病院へ）

復 職　　伊良波　真美

帰 任　　加藤　友美、永田　仁

医師の
動向
医師の
動向
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はい いさはい いさはい いさ
《沖縄協同病院の理念》

○人権といのちの尊厳を守
る、無差別平等の医療を行
います。

○地域と共に平和で健康に暮
らせる、まちづくりを行い
ます。

《沖縄協同病院医師研修理念》

○基本的診療能力を身につける

ことを第一の目標とし、患者

を「一人の人間」として捉え、

「患者の幸せ」を追求できる医

師を養成します。

◎「はいさい」は沖縄協同病院のホームページ　病院広報誌「はいさい」欄にも掲載しています。

病院の活動状況活動状況＜2月度＞

・外来一日平均患者数：525人（前年同月比  －86人）

・入院一日平均患者：283人（前年同月比　 + 22人）

・組 合 員 利 用 率：58.5％（前年同月比   +4.0％）

画
・
内
科
医  

上
原 

和
博
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シークヮーサ

＜ご意見・ご要望＞
　職員の対応がとても良く対応していただきまし
た。また、キビキビとした動作もとても良かったで

す。病院内がとてもキレイで気持ちが良いです。
　これからも頑張ってほしいと思います。
＜ご返事＞
　この度はお褒めの言葉を頂き誠にありがとうございます。清掃作
業だけではなく、あいさつなど接遇の面でも力を入れてきた成果が
実った結果だと思います。それにこたえてくれたスタッフにも感謝
したいです。
　まだまだ改善すべき事はたくさんありますが、これからも病院利
用者、関係者に快適な環境を提供できるよう、県内一きれいな病院を
目指していきたいと思います。

清掃主任　儀間 政他

　

J
C
E
P
（
卒
後
臨
床
研
修
評
価
機
構
）
に
よ
る
臨
床
研
修
病
院
評
価
訪
問
調
査
が
去

る
三
月
四
日
（
金
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
院
は
厚
生
労
働
省
よ
り
「
基
幹
型
臨
床
研
修
病
院
」
の
指
定
を
受
け
て
お
り
、
研
修

病
院
と
し
て
の
役
割
、
設
備
、
研
修
医
へ
の
指
導
等
が
き
ち
ん
と
さ
れ
て
い
る
か
が
審
査

の
主
な
内
容
で
し
た
。

　
今
回
は
二
度
目
の
受
審
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
外
来
研
修
の
実
施

等
、
前
回
、
指
摘
の
あ
っ
た
項
目
を
重
点
的
に
見
直
し
ま

し
た
。

　
審
査
後
の
講
評
で
は
、
前
回
も
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
で
あ
っ

た
真
栄
城
先
生
か
ら
「
前
回
の
審
査
よ
り
改
善
さ
れ
て
、
と

て
も
良
く
な
っ
て
い
る
と
J
C
E
P
に
は
報
告
し
ま
す
」

と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
を
聞
け
て
、
数
か
月

間
の
努
力
が
報
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
審
査
結
果
は
約
一
か
月
後
に
届
く
予
定
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
指
摘
さ
れ
た
箇
所
も
あ
っ
た
の
で
早
目
に
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
医
局
事
務
課
　
添
石
　
良
樹

臨
床
研
修
病
院
評
価
受
審
を
終
え
て

臨
床
研
修
病
院
評
価
受
審
を
終
え
て

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
方
に
も
最
適
！

　
手
作
り
弁
当
の
ス
ス
メ

　

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、進
学
や
就
職
な
ど
、

四
月
か
ら
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
学
校
や
仕
事
が
あ
る
日
の
昼
食
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？　

手
軽
に
利
用
で
き
る
外
食
や
市

販
弁
当
に
頼
っ
て
し
ま
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
市
販
弁
当
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、平
均

で
約
七
〇
〇
〜一〇
〇
〇
kca
l
程
度
。

　

揚
げ
物
の
多
い
弁
当
だ
と一
〇
〇
〇
kc
a
l
を
超
え
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。昼
食
だ
け
で一日
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
の
半
分
程
度
を
摂
取
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　
一方
、自
宅
で
作
っ
た
弁
当
な
ら
自
分
に
合
わ
せ
た
量
に
調
整
で
き
、野

菜
や
フ
ル
ー
ツ
な
ど
を
上
手
に
取
り
入
れ
れ

ば
、不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も

補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な
る
方
や
健
康
診
断

な
ど
で
肥
満
と
診
断
さ
れ
た
方
は
昼
食
を
手

作
り
の
お
弁
当
に
か
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

表
は一般
的
な
活
動
量
の
人

を
参
考
に
、一
食
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
か
ら
割
り
出
し

た
お
弁
当
箱
の
大
き
さ
の
目

安
で
す
。

　

体
格
や
活
動
量
に
よ
り
、好

ま
し
い
お
弁
当
の
大
き
さ
は

違
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
あ
わ
せ
て
お

弁
当
の
大
き
さ
を
え
ら
び
ま

し
ょ
う
。

あなたにぴったりのお弁当のサイズは？

年齢別お弁当箱の大きさの目安（ml）

3-7歳

8-11歳

12-17歳

18-29歳

30-49歳

50-69歳

70歳以上

男性

400-500

600-700

800-900

900

900

800

600

女性

400-500

600-700

700

600-700

600

600

500

バランスのとれた
お弁当の詰め方
バランスのとれた
お弁当の詰め方
　お弁当の中身は大きく主食
グループ、主菜グループ、副菜
グループに分かれます。
　これらのお弁当箱内で下図
のように配分します。
お弁当箱の
表面積比 ＝主食3：主菜1：副菜2

小児科外来体制表  

外科外来体制表

○2016年4月～

アレルギー外来・神経外来・1ヶ月健診・乳児健診は予約患者様のみとなります
月 　　火　　　　　 水　　　　　　木　　　　　金　　　　　  土

新田宗秋

川出博恵

（9：30-11：30）
尾辻健太
（予約外来）
比嘉千明

（アレルギー外来）
尾辻健太

（アレルギー外来）
雨積涼子

新田宗秋

中村真紀

（予約外来）
雨積／長嶺

（ワクチン外来）
新田宗秋

新田宗秋

比嘉千明

（１・３神経外来）
大見　剛
（1ヶ月健診）
交代

【とよみ生協】
（アレルギー外来）
尾辻健太

新田宗秋

長嶺健次郎

（アレルギー外来）
尾辻健太

（アレルギー外来）
比嘉千明

新田宗秋

雨積涼子

(2・4再診アレルギー)
尾辻健太

（内分泌外来）
長嶺健次郎

（ワクチン外来）
新田宗秋

予約・紹介外来

（１・３神経外来）
大見　剛

(4再診アレルギー)
尾辻健太

午
　
前

午
　
後

夜
間

月 　　火　　　　　 水　　　　　　木　　　　　金　　　　　  土
比嘉　聡
仲地広美智

屋良敏男

比嘉　聡
加藤航司
小野　武

有銘一朗

川上浩司
永田仁

屋良敏男

川上浩司
加藤航司

有銘一朗

有銘一朗
仲地広美智

屋良敏男

交　代
午
　
前

午
後

≪診療開始時間・受付終了時間≫
　午前： 9：00～12：00　　午後：13：30～16：30　　夜間：18：00～20：00（とよみ生協病院）   

≪診療開始時間・受付終了時間≫   
午前：9：00～12：00　　午後：2：00～ 4：00    
※予約制です。　※診察順番は予約患者様が優先となります。　問い合わせ先　病院代表　TEL.098-853-1200

皮膚科外来体制表
月 　　火　　　　　 水　　　　　　木　　　　　金　　　　　  土

新井真佐子
﨑枝　薫

﨑枝　薫

山城栄津子
崎枝　薫 新井真佐子

﨑枝　薫

午
前

午
後

≪診療開始時間・受付終了時間≫
　午前：9：00～11：00　　午後：2：00～4：00      
※受付順に診察を行います。      
※急を要する患者様は、看護師が診療順番の調整をおこないます。　問い合わせ先　病院代表　TEL.098-853-1200

形成外科体制表
月 　　火　　　　　 水　　　　　　木　　　　　金　　　　　  土

川﨑雅人

川﨑雅人

川﨑雅人

川﨑雅人

(交代)
野々村　上野

午
前

午
後

≪診療開始時間・受付終了時間≫
　午前：9：00～11：00　　午後：2：00～4：00　　問い合わせ先　病院代表　TEL.098-853-1200
医師体制の都合により、整形外科の土曜日外来診療が5月から終了となります。

2016 年 4月 1日（金）　毎月 1日発行 病院広報委員会　発行責任者 仲程正哲 第 175号
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