
2012 年 10月 1日（月）　毎月 1日発行 沖縄協同病院・病院広報 第 133号

ははい いさはい いさはい いさ
《沖縄協同病院の理念》

○人権といのちの尊厳を守
る、無差別平等の医療を行
います。

○地域と共に平和で健康に暮
らせる、まちづくりを行い
ます。

沖縄協同病院･病院広報委員会

那覇市古波蔵4丁目10番55号

TEL.(098)853-1200

FAX.(098)853-1212

http//oki -kyo.jp

発行責任者　仲程正哲

◎「はいさい」は沖縄協同病院のホームページ［組合員のスリードゥクル（広場）］欄に掲載しています。

各
科
から 内　科78

●
肥
満
と
は
？

　

肥
満
と
は「
脂
肪
が
一
定
以
上
に
多
く

な
っ
た
状
態
」の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

現
在
、肥
満
の
判
定
は
、身
長
と
体
重
か

ら
計
算
さ
れ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う
数
値
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
はBody M

ass Index

（
肥
満
指
数
）の
略

で
、つ
ぎ
の
計
算
式
で
計
算
で
き
ま
す
。

体
重  

÷  

身
長  

÷  

身
長（
身
長
は
メ
ー
ト
ル
）

　

日
本
肥
満
学
会
が
決
め
た
判
定
基
準
で
は
、統
計
的
に
も
っ
と

も
病
気
に
か
か
り
に
く
い
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
を
標
準
と
し
、25
以
上
を
肥

満
と
し
て
い
ま
す
。いっ
ぽ
う
外
国
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
を
肥
満
と

し
て
い
ま
す
。日
本
人
は
ぽ
っ
ち
ゃ
り
程
度
で
も
肥
満
と
定
義
さ

れ
る
訳
で
す
が
、こ
れ
は
日
本
人
が
あ
ま
り
太
って
い
な
く
て
も
糖

尿
病
な
ど
に
か
か
り
や
す
い
こ
と
か
ら
き
て
い
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
脂
肪
の
う
ち
、内
臓
に
た
ま
る
脂
肪
が
も
っ
と
も
問

題
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
内
臓
脂
肪
は
、腹
囲（
へ
そ
の
高
さ

で
測
る
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
）と
比
例
す
る
た
め
、腹
囲
を
測
定
す
る

こ
と
で
内
臓
脂
肪
型
肥
満
か
ど
う
か
の
判
定
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

男
性
85㎝
以
上
、女
性
90㎝
以
上
だ
と
内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
判

定
さ
れ
ま
す
。

●
肥
満
を
防
ぐ
減
量（
ダ
イ
エ
ッ
ト
）

　

そ
れ
で
は
太
ら
な
い
ダ
イ
エッ
ト
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
？

　

ま
ず
大
事
な
こ
と
は「
必
要
以
上
の
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
な
い
」

こ
と
で
す
。

　
「
１
日
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
」は
以
下
の
よ
う
に
計
算
で
き
ま
す
。

適
正
体
重（
身
長 ×

 

身
長 ×

 

22
）  ×

  

活
動
度

　

活
動
度
は
日
常
生
活
の
体
を
動
か
す
程
度
で
決
ま
り
ま
す
。

軽
度
な
活
動　
　
一般
事
務
、技
術
者
、幼
児
の
い
な
い
主
婦　

25
〜
30

中
程
度
の
活
動　
製
造
業
、サ
ー
ビ
ス
業
、幼
児
の
い
る
主
婦　

30
〜
35

重
い
活
動　
　
　

農
業
、漁
業
、建
設
作
業　
　
　
　
　

   

35
〜
40

重
労
働　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
選
手　
　
　
　
　
　
　
　
　

40
〜

例
え
ば
あ
な
た
が170cm

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
と
し
た
ら
、

1.70×
1.70×

22×
25

＝1,589kcal

が
１
日
で
の
必
要
カ
ロ
リ
ー
と
な
り
ま
す
。

 

つ
ま
り1,589kcal

以
上
摂
取
す
る
と
体
重
が
増
え
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

内
科　

照
屋
富
士
巳

肥満は万病の元②

画：内科医  上原和博

　去る9月9日、「オスプレイの配備に反対する県民大会」が宜野湾海浜
公園で開催されました。沖縄民医連も、沖縄協同病院・とよみ生協病
院・中部協同病院が医療救護班として４ブ－スにわかれ、約40人の医療
スタッフで参加しました。
　大規模な大会の救護班の参加は私は初めてで、前日より緊張していま
した。病院内とは違う環境で十分な医療的援助が提供できるかという不
安の中、当日は現地に着き参加者の熱意と暑さと10万3千人にさらに緊張
しました。
　炎天下の中での約2時間の県民大会、高齢者の方も多数参加していまし
たが、熱中症対策はとられており、救護所を利用された方は16名、救急
搬送者は2名おりましたが、大きなけがや事故にいたらず終えることがで
きたのは本当に良かったと思います。
　この県民大会に参加して、ウチナーンチュの平和への思いの強さを感
じました。
　参加者の皆様お疲れさまでした。

救急センター師長　坂田祐子

　今年も、2012年度医療生協強化月間が10月１日から11月30日
の日程で始まりました。
　昨年は皆様のご協力をいただき取り組んでまいりましたが、
残念ながら目標達成には至りませんでした。今年は、1,600人の
組合員増やし、55,000口の出資金を目標にかかげて、達成出来
るように職員一同、皆様と頑張っていきたいと思いますので、
「加入」「増資」にご協力をお願いいたします。

組織委員会事務局長　照屋瑞男

去る9月9日 「オスプレイの配備に反対する県民大会」が宜野湾海浜

県民大会に救護班として
参加しました

　大変ご無沙汰しております。約５年
ぶりに帰って参りました林　世源（は
やし　せいげん）と申します。久しぶ
りの再入職にもかかわらず、以前顔見
知りの同僚から声を掛けられ、まるで
里帰りした様な気分です。今後は内科
初診外来を中心に皆さんの抱えている
難問や悩みに対し協同しながら解決し
ていきたいと思いますので、どうぞ宜
しくお願い致します。

内科　林世源

も 2012年度医療生協強化月間が10月１日から11今年今年も 2012年度医療も 2012年度医療療生協強化月間が療生協強化月間がが10月１日から1が10月１日から111月30日1月30日

2012年度医療生協2012年度医療生協
　　　　強化月間始まる！　　　　強化月間始まる！
2012年度医療生協
　　　　強化月間始まる！

＜8月度＞病院の活動状況活動状況活動状況
（　　 ）

（　　 ）前年同月比
－3人

前年同月比
－56人・外来一日平均患者数：６４２人

・入院一日平均患者数：２７０人 
・組合員利用率：５２.５%（前月比＋2.0%）

林世源 医師林世源 医師
の紹介の紹介

林世源 医師
の紹介
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おきなわの

自然　

ア
カ
ジ
ン（
ス
ジ
ア
ラ
）

29

虹の箱より虹の箱より

ご意見･ご要望

ご返事

虹の箱とは患者さまの声
を医療活動に反映させて
いくための投書箱です。

　毎月病院の通い、西崎入口から名嘉地まで乗り換えし

ても、送迎バスを逃がしたときは、とても不便です。私

も生保で暮らしていますが、交通費がタクシーとなれば、

とくに交通不便です。

　どうか、お願いします。糸満診療所もありますが、婦

人科や夜間は沖縄協同病院まで大変ですので、検討お願

いします。

　糸満への運行については、利用者の調査、利用見込み、

また運行に必要な経費（人件費、車両、燃料費等）を検討し

ながら行わなければなりません。

　今後、病院利用委員会で検討を行う予定です。結果につ

きましては、もうしばらくお待ちいただきますよう、お願

い致します。

総務課長　平良顕治

眼科外来体制
10月18日（木）より眼科外来体制（平良明美 医師）が変わります。
《診療開始時間・受付終了時間》 午前：9：00～11：00

午前

月 火 水

○

木

○ ○

金 土

６・８階　新師長の紹介新師長の紹介６階　新・・８・６階　新師長の紹介介介８ ６階 新師長の紹介・・・８階 新師長の紹介８・６階　新師長の紹介８・６階　新師長の紹介８・６階　新師長の紹介

秋の一泊旅行秋の一泊旅行秋の一泊旅行秋の一泊旅行秋の一泊旅行かりゆし会

日　　時：日　　時：11月10日（土）～11日（日）11月10日（土）～11日（日）

場　　所：伊江島場　　所：伊江島

申込締切：申込締切：10月25日（木）10月25日（木）

会　　費：18,000 円前後会　　費：18,000 円前後

日　　時：11月10日（土）～11日（日）

場　　所：伊江島

申込締切：10月25日（木）

会　　費：18,000 円前後
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ご

　毎

ても

も生

とく

　ど

人科

いし

　今日は健康づくり委員会について紹介したいと思います。健康づくり委員会は各支
部、事業所に委員がおり、毎月とよみ生協病院会議室で委員会を開いています。そこ
で組合員や職員の生活習慣改善の為の企画、各種健康講演会について会議が行わ
れます。（イベントについては医療生協だよりでもお知らせしています）
　手短になってしまいますが、現在「健康づくり月間」を実施中です。各々が自分に合っ
たコースを選択し、無理なく健康になろうという素晴らしい取り組みです。まだ申し込み
は可能ですので、詳しく知りたい方は受付職員までお尋ねください。

健康づくり委員　大城拓也

健康づくり委員会について

　「
み
の
も
ん
た
朝
ズ
バ
！
」で
、

今
騒
が
れ
て
い
る
尖
閣
諸
島
周

辺
の
海
に
は
沖
縄
で
は
高
級
魚

の
ア
カ
ジ
ン
ミ
ー
バ
イ
が
い
っ

ぱ
い
い
る
と
放
映
し
て
い
た
。釣

好
き
の
私
と
し
て
は
見
逃
せ
な

い
。そ
れ
に
よ
る
と
、ア
カ
ジ
ン（
方
言
名
）の
名
の
由

来
は
、赤
い
ジ
ン（
お
金
）、つ
ま
り
、赤
い
色
を
し
た
金

に
な
る
魚（
高
級
魚
）と
の
こ
と
で
あ
る
。ミ
ー
バ
イ
は

ハ
タ
類
の
方
言
名
で
あ
る
。

　
ア
カ
ジ
ン
は
沖
縄
の
三
大
高
級
魚
（
ア
カ
ジ
ン
、
ア

カ
マ
チ
、マ
ク
ブ
）の
中
で
も
断
ト
ツ
で
、料
理
法
を
選

ば
な
い
ほ
ど
美
味
し
い
魚
で
あ
る
。和
名
は
ス
ジ
ア
ラ
。

根
魚
で
あ
る
た
め
、瞬
発
力
を
使
っ
て
捕
食
す
る
の
で

身
は
白
い（
マ
グ
ロ
等
回
遊
魚
の
身
は
赤
い
）。

　
釣
り
方
は
グ
ル
ク
ン
釣
り
を
し
な
が
ら
、他
の
竿
に

グ
ル
ク
ン
を
一
匹
掛
け
に
し
て
喰
い
付
く
の
を
の
ん

び
り
と
待
つ
の
が
王
道
で
あ
る
。
し
か
し
、
近
年
疑
似

餌
釣
り（
ジ
ギ
ン
グ
）が
流
行
り
だ
し
て
か
ら
、み
る
み

る
少
な
く
な
っ
た
と
釣
法
の
進
歩
に
つ
い
て
い
け
な

い
船
長
は
嘆
い
て
い
た
。

　
ハ
タ
類
は
あ
ま
り
移
動
し
な
い
の
で
、昼
間
で
も
簡

単
に
素
人
が
モ
リ
で
突
け
る
。さ
ら
に
ア
カ
ジ
ン
は
目

の
前
の
動
く
も
の
に
飛
び
つ
く
習
性
が
あ
る
の
で
疑

似
餌
で
の
流
し
釣
り
が
今
以
上
に
流
行
れ
ば
絶
滅
を

免
れ
な
い
。私
の
十
年
の
釣
歴
で
は
三
匹
の
釣
果
だ
が
、

釣
船
に
乗
れ
ば
必
ず
誰
か
が
釣
っ
て
ア
カ
ジ
ン
の
顔

を
見
せ
て
く
れ
る
の
で
ま
だ
大
丈
夫
そ
う
だ
。

　
ア
カ
ジ
ン
は
沖
縄
で
は
キ
ロ
二
〇
〇
〇
〜
三
〇
〇
〇

円
だ
が
、中
国
で
は
一
万
円
も
す
る
と
い
う
。大
き
さ
が

１
メ
ー
ト
ル
、一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
成
長
す
る
の
で
、

中
国
の
漁
師
に
と
っ
て
尖
閣
は
宝
の
海
で
あ
る
。

　
毎
日
、テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
る
尖
閣
の
島
々
は
と
て

も
美
し
い
。七
〇
〇
種
類
の
生
物
の
中
に
は
固
有
種
も

多
い
と
い
う
。
ア
カ
ジ
ン
に
と
っ
て
頭
上
で
の
日
本
、

中
国
、台
湾
の
縄
張
り
争
い
は
突
然
オ
ス
プ
レ
イ
が
飛

ん
で
来
た
の
と
同
じ
く
、
う
る

さ
く
て
危
険
な
だ
け
で
あ
る
。

ア
カ
ジ
ン
も
県
民
と
同
じ
よ

う
に
平
和
で
静
か
な
日
々
を

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

に
違
い
な
い
。

と
よ
み
生
協
病
院
　
事
務
課
長

金
城
稲
子

　9月10日付けで６階病棟から移動してきました、

保久原淳（ほくはらすなお）です。皆さんよろしく

お願いいたします。これまでは循環器・心臓外

科・呼吸器内科とのかかわりが強く、整形外科で

の勤務は初めてですが、これからは整形外科の保久ちゃんといわれるよ

うに頑張りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。病棟の目標

は６階病棟に負けないくらい楽しく働きやすい部署を作ることです。

８階師長　保久原淳

　みなさんはじめまして。９月より６階病棟

の師長に任命されました玉城誠（たましろま

こと）です。前師長と数年仕事をし、大変さを

知ってたつもりでしたが予想以上に大変で、

円形脱毛になりそうです。今は仕事に慣れることと、よい職場づく

りを目指しています。力不足なので皆さんのご指導よろしくお願

いします。

6階師長　玉城誠


